el-Ruwertal §

ng in Fohren

em werden die
inland-Pfalz-Meis-
chaften uber 5 Ki-
eter (Jugend MW
6) und 10 Kilome-
ausgetragen. Die
cken sind offiziell
nessen, die Sie-
erhalten Pramien
den Sponsoren.

Event ist: der

> von zwolf Lau-

im 4-RegioCup.
1eldungen  sind
ne moglich. Infos
Anmeldung: www.
lauf.de

an  Heizen mit
2 Warmepumpe

~

- KulturGieferei

Unser Tipp fiir Konz-Saarburg

Jazz-Klange in KulturGieRBerei

SAARBURG. Die
nachste Jam Session
Saarburg, veranstaltet
vom Jazz-Club TriereV.
in Kooperation mit der
Saar-
burg findet am Sonn-
tag, dem 5. Oktober, ab
15.30 Uhr statt.

Der Eintritt ist kos-

tenlos.
Die JASS - Jam Ses-
sion Saarburg ist die

perfekte Gelegenheit,
Ihren = Sonntagnach-
mittag: mit swingen-
den Beats, coolem Jazz
und einer Prise Blues
Zu wurzen. :

Die Musiker und der

Veranstalter freut socj

darauf, viele Gaste bei
der JASS - Jam Session
Saarburg in der Kul-
turGieBerei begriflen
zu durfen!

JASS - Jam Session Saarburg in der KulturGie-
Berei am 5. Oktober. Foto: Pixabay

| Unser Tipp 1

Rangertour z

HILSCHEID. Der N
tionalpark Hunsri
Hochwald ladt am Fr
tag, 10. Oktober, v
10 bis 1230 Uhr
einer gefiihrten R:
gertour  »Gipfeltou
ein. Vom Treffpur

am  Nationalpark-]

Erbeskopf geht es h:
auf zum hochsten Be
von  Rheinland-Pfe

.dem 816 Meter hoh

Erbeskopf. Unterwe
erfahren die Teilne
merinnen und Teilne
mer Spannendes u
Wissenswertes  ru

Kirmac in |



