
REGION (red) Die beliebte Ver-
anstaltung des Trierischen Volks-
freunds ist zurück: Beim Volks-
freund-Wandertag am Sonntag, 
5. Oktober, geht’s nach Mander-
scheid. Im Jubiläumsjahr des Trie-
rischen Volksfreunds stehen drei 
Wandertouren und eine Moun-
tainbike-Tour zur Auswahl. Alle 
Touren starten um 10 Uhr am 
Kurhaus Manderscheid, sie sind 
sorgfältig markiert und können 
auch nach dem Start noch in Ei-
genregie begonnen werden. Am 
Zielort erwartet die Wanderer 
ein buntes Programm. 

Die blaue Wandertour ist leicht 
und auch für Kinderwagen geeig-
net mit einer Länge von 4,5 Kilo-
metern.
Die lila Wandertour hat einen 
mittleren Schwierigkeitsgrad 
und misst 9 Kilometer, während 
die gelbe Tour für geübte Wande-
rer 13 eher anspruchsvolle Kilo-
meter aufweist.
Mountainbiker können sich auf 
eine 30-Kilometer-Tour über die 
Eifelhöhen freuen.
Parkplätze für alle Besucher des 
Volksfreund-Wandertags finden 
sich an der Schule beziehungs-

weise am Schwimmbad und sind 
ausgeschildert.
• Mit einer rasenden Komödie 
startet das Schauspielensemble 
des Theaters Trier in die Spiel-
zeit 2025/26. „Marie-Antoi-
nette oder Kuchen für alle!“
wird am Sonntag, 5. Oktober, 
um 19.30 Uhr in der Europäi-
schen Kunstakademie aufge-
führt. Inszeniert von François Ca-
mus, erzählt das Stück von König 
Ludwig XVI. und Marie-Antoinet-
te, die im Schloss von Versailles 
auf ihre Hinrichtung warten. Die 
Aufführung verspricht eine Mi-

schung aus überdrehten Figu-
ren, Musik und Slapstick.. Kar-
ten: Theaterkasse Trier, Telefon 
0651/7181818.
• Die Regionalinitiative „Eb-
bes von hei“ veranstaltet vom 
4. bis 19. Oktober die regiona-
len Kartoffeltage. Mit dabei sind 
17 Gastronomen, die eine große 
Vielfalt an klassischen und inno-
vativen Kartoffelgerichten, aus-
schließlich aus Kartoffeln von 
regionalen Erzeugern, anbieten. 
Die Kartoffeln kommen von ins-
gesamt 15 Landwirten aus der 
Region. Drei Bäckereien beteili-

gen sich mit Backwaren aus Kar-
toffeln. Weitere Informationen 
und eine Liste aller teilnehmen-
den Gastronomen gibt es unter 
www.saar-hunsrueck-steig.de/
kulinarik
• Die Gruppe Werkform feiert 
ihr 25-jähriges Bestehen mit ei-
ner Verkaufsausstellung in den 
Viehmarktthermen in Trier. Vom 
4. bis 12. Oktober präsentieren 
29 Kunsthandwerker und Künst-
ler aus verschiedenen Gewer-
ken ihre Werke aus Metall, Glas, 
Holz, Stein, Papier, Leder, Ton, Tex-
tiles und Malerei. Eine Sonderaus-

stellung zum Thema „Heimat“ er-
gänzt das Programm. Der Eintritt 
beträgt 4 Euro. Die Kunstausstel-
lung ist dienstags bis sonntags von 
11 bis 17 Uhr geöffnet .
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Lichter zum 
Welthospiztag

HERMESKEIL (red) Das Ambu-
lante Hospiz Hochwald beteiligt 
sich an der Aktion „Hospizlicht“ 
der Waldbreitbacher Hospiz-
Stiftung, die anlässlich des Welt-
hospiztages am Samstag, 11. 
Oktober, stattfindet. Die Hospiz-
lichter werden von 10 bis 16 Uhr 
an einem Stand im Kaufland Her-
meskeil verteilt.

Familienführung
im Stadtmuseum

TRIER (red) Eine Familienfüh-
rung zum Tag der Deutschen 
Einheit gibt es am Sonntag, 5. 
Oktober, um 14 Uhr im Trierer 
Stadtmuseum Simeonstift. Da-
bei werden Proteste und Revo-
lutionen des 19. und 20. Jahr-
hunderts beleuchtet, mit einem 
besonderen Fokus auf den Ge-
schehnissen des Jahres 1989. 
Kosten: 2 Euro, Kinder bis 10 
Jahre frei. Anmeldung erforder-
lich per E-Mail an museumspae-
dagogik@trier.de oder unter Te-
lefon 0651/718-1452.

Roboter-Führerschein 
für Kinder

TRIER (red) Kinder zwischen acht 
und zwölf Jahren können in den 
Herbstferien in der Trierer Stadt-
bücherei einen „Roboter-Füh-
rerschein“ machen. Der Roboter 
„Dash“ kann mit verschiedenen 
Apps programmiert werden. Die 
jeweils zweistündigen Work-
shops finden am Donnerstag, 16. 
Oktober, und am Freitag, 24. Ok-
tober, jeweils um 10.30 Uhr statt. 
Danach können sich die Kinder 
Roboter ausleihen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich per E-Mail 
an lesewerkraum@trier.de.

Gottesdienst mit 
Gästen aus Bolivien

TRIER (red) Ein Pontifikalamt mit 
Gästen aus Bolivien gibt es am 
Samstag, 4. Oktober, um 18 Uhr 
in der Trierer Jesuitenkirche. Mu-
sikalisch gestaltet wird die Feier 
mit Gesängen der „Misa Criolla“ 
des argentinischen Komponis-
ten Ariel Ramirez. Ausführende 
sind die Chorale Municipale Gre-
venmacher und der Kirchenchor 
Cäcilia Thomm, die eigens für die-
ses grenzübergreifende Projekt 
zusammenkommen. Um Spen-
den zur Unterstützung von so-
zialen Projekten in Bolivien wird 
gebeten.

Ausstellung im 
Finanzamt endet

BITBURG (red) Das Finanzamt 
Bitburg-Prüm lädt zur Finissage 
der Bilderausstellung von Hedi 
Westram ein. Am Standort Bit-
burg, Kölner Straße 20, gibt es 
am Mittwoch, 8. Oktober, um 15 
Uhr ein Künstlergespräch. Im In-
terview mit der Amtsleiterin Eva 
Francois wird Hedi Westram 
über ihre künstlerische Entwick-
lung, Bildmotive und Techniken 
sowie Inspirationen sprechen. 
Anschließend besteht Gelegen-
heit zum gemeinsamen Rund-
gang. Der Eintritt ist frei.

Stadtarchiv Gerolstein 
am Sonntag geöffnet

GEROLSTEIN (red) Das Stadt-
archiv in Gerolstein, Hauptstra-
ße 39, ist am verkaufsoffenen 
Sonntag, 5. Oktober, von 12 bis 
17 Uhr geöffnet. Bürger und Gäs-
te sind eingeladen, in den Bestän-
den des Archivs zu stöbern, alte 
Fotos, Postkarten und Gemälde 
anzusehen oder sich mit den an-
wesenden Archivmitarbeitern 
auszutauschen. Eine einstün-
dige Führung entlang der alten 
Stadtmauer mit Peter Horsch 
startet um 14 Uhr am Alten Rat-
haus, Hauptstraße 72. Die Teil-
nahme kostet 3 Euro. Weitere 
Informationen und Termine unter 
www.stadtarchiv-gerolstein.de.

Berufsbildende Schule 
lädt zu Messe ein

BITBURG (red) Die Theobald-
Simon-Schule, Berufsbildende 
Schule Bitburg, veranstaltet am 
Donnerstag, 9. Oktober, von 8.30 
bis 13.30 Uhr eine Berufsorien-
tierungsmesse. Ob Ausbildung, 
Studium oder Weiterbildung – 
über 70 Aussteller aus der ge-
samten Großregion präsentie-
ren verschiedene Wege in die 
Berufswelt. Schüler der Klassen 
8 bis 13, Eltern sowie alle Interes-
sierten können sich informieren, 
beraten lassen und mit Betrieben, 
Schulen und Hochschulen ins Ge-
spräch kommen. Neu in diesem 
Jahr: Rund 20 Aussteller bieten 
interaktive Workshops an.

Führung durch die 
Abtei Himmerod

HIMMEROD (red) Die Katholi-
sche Erwachsenenbildung West-
eifel lädt für Samstag, 11. Ok-
tober, 14 Uhr, zu einer Führung 
durch die Abtei Himmerod ein. 
Die Veranstaltung wird gelei-
tet von Prof. Dr. Reinhold Boh-
len, dem Rektor der Abteikirche. 
Die Führung bietet Einblicke in 
die Geschichte, die geistliche 
Bedeutung und die baulichen 
Besonderheiten der Abtei. Im 
Anschluss an die Führung ha-
ben die Teilnehmer Gelegen-
heit, bei Kaffee und Kuchen in 
der Kloster-Gaststätte zu ver-
weilen. Anmeldung erforderlich 
www.kurzlinks.de/himmerodim-
herbst. Um eine Spende zum Er-
halt von Kloster und Kirche wird 
gebeten.

Tanz und Gymnastik 
mit den Landfrauen

WIESBAUM (red) Der Landfrau-
enverband Vulkaneifel bietet ei-
nen fortlaufenden Kurs zum the-
rapeutischen Tanzen und zur 
rhythmischen Gymnastik an. 
Dieser Kurs findet ab 11. Okto-
ber jeweils am zweiten Samstag 
eines Monats um 14 Uhr im Hi-
gis-Gebäude in Wiesbaum statt. 
Die Kursgebühr beträgt 10 Euro 
für Mitglieder, für Nichtmitglie-
der 15 Euro, plus Energiekosten-
umlage von einem Euro. Anmel-
dung bei Bianca Haack, Telefon 
0173/1931097.

Mit dem Fahrrad 
rund um Island

GEROLSTEIN (red) Mit dem Gra-
velbike fuhr Guido Lange 1800 
Kilometer rund um Island. Was 
er dabei erlebt hat, erzählt er 
beim Bildervortrag „Abenteuer
Island“ am Mittwoch, 8. Okto-
ber, um 18.30 Uhr im Filmsaal der 
Grund- und Realschule plus Ge-
rolstein. Die Landschaft, die Na-
tur in rauem Wetter und die Tier-
welt boten die Motive für seine 
Fotografien. Eintritt: 7 Euro. An-
meldung erforderlich über www.
vhs-gerolstein.de oder unter Te-
lefon 06591/13-1166.

Gesangverein
Lyra Könen feiert

KONZ-KÖNEN (red) Unter dem 
Motto „Ein Prosit auf den Herbst“ 
veranstaltet der Gesangverein 
Könen am Sonntag, 12. Okto-
ber, ab 10.30 Uhr, sein Herbst-
fest. Die Veranstaltung findet im 
Könener Bürgerhaus am Sport-
platz statt. Die Besucher werden 
mit einem einstündigen Chorpro-
gramm vom gastgebenden Ver-
ein und der Sängervereinigung 
Tawern gesanglich begrüßt. Für 
das leibliche Wohl werden um 
die Mittagszeit typisch bayeri-
sche Speisen angeboten. Die Sän-
gerfrauen bieten am Nachmittag 
ihren selbst gebackenen Kuchen 
an. Der Musikverein Harmonie 
Könen unterhält die Gäste mit 
Blasmusik. Der Verein bittet um 
Kuchenspenden, die am Veran-
staltungstag gerne entgegenge-
nommen werden.

Jazzige Klänge in
der Kulturgießerei

SAARBURG (red) Die nächste 
Jam Session Saarburg, veranstal-
tet vom Jazz-Club Trier in Ko-
operation mit der Kulturgießerei 
Saarburg, findet am Sonntag, 5. 
Oktober, ab 15.30 Uhr statt. Die 
Jam Session bietet Jazzliebhabern 
die Möglichkeit, ihren Sonntag-
nachmittag mit swingenden Be-
ats, coolem Jazz und einer Prise 
Blues zu verbringen. Eintritt frei.

„Exhaus bleibt!“ lädt 
zu Versammlung ein

TRIER (red) Das Aktionsbündnis 
„Exhaus bleibt!“ lädt für Mittwoch, 
8. Oktober, 16 Uhr, zu einer Bür-
gerversammlung ins Bürgerhaus 
Trier-Nord ein. Ziel der Veranstal-
tung ist es, über die Gründung ei-
ner Genossenschaft zur Wieder-
belebung des Exzellenzhauses zu 
informieren. Weitere Informatio-
nen unter www.exhaus-bleibt.de.

Ausstellung in
der Alten Mühle

HIMMEROD (red) Der Künstler 
Reiner Streit, pensionierter Förs-
ter aus Prüm, zeigt im Musem 
„Alte Mühle“ in Himmerod Ge-
mälde in verschiedenen Techni-
ken. Seine Werke thematisieren 
das Naturerleben. Wald- und 
Tierbilder dokumentieren den 
Charakter der Naturlandschaft. 
Öffnungszeiten: Dienstag bis 
Sonntag 14 bis 17 Uhr.
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Marken und Münzen: 
Sammler treffen sich

GEROLSTEIN (red) Die Samm-
lerfreunde Eifel treffen sich am 
Sonntag, 5. Oktober, ab 10 Uhr 
im Café Di Più am Brunnenplatz 
in Gerolstein, Raderstraße 7b. 
Alle Vereinsmitglieder und inte-
ressierte Sammler sind zum Tau-
schen und Fachsimpeln eingela-
den.
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Schon was vor? – Unsere Tipps der WOCH
Hier ist für jeden was dabei: Volsfreund-Wandertag, Theaterbesuch, Kunsthandwerk und Kartoffeln in allen Variationen

Die Wanderschuhe schnüren und sich am 5. Oktober auf den 
Weg nach Manderscheid zum Volkfreund-Wandertag machen. 
Drei Wandertouren werden angeboten FOTO: PIXABAY

Szene aus der Probe „Marie-Antoinette oder Kuchen für alle!“. 
Das Schauspielensemble des Theaters Trier führt die Komödie 
in der Europäischen Kunstakademie auf. FOTO: THEATER TRIER

17 Gastronomen verwöhnen ihre Gäste anlässlich der Kartof-
feltage mit leckeren Gerichten rund um die tolle Knolle.

FOTO: NATURPARK SAAR-HUNSRÜCK/BRIGITTE KRAUTH 

Edel: Eine Schale aus Holz. 
FOTO: GRUPPE WERKFORM
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